
 

 

 

 

 

 
 

令和６年１０月２５日 

各報道機関文教担当記者  殿 
 

伝統野菜を美味しく食べる調理方法とは？ 

附属小学生がプロフェッショナルと五郎島金時の調理に挑戦 
 

金沢大学附属小学校３年児童は【ＫＵ５ Ｐｒｏｊｅｃｔ ＨＥＳＯ】の活動として，今年

度石川県の伝統野菜を題材とした学習に取り組んでいます。今回，その一環として，フードコ

ーディネーターの谷口直子氏から伝統野菜である五郎島金時の調理方法を教わり，冬の伝統野

菜の調理に向けたヒントをもらいます。 
 
３年児童は，総合的な学習の時間において，加賀野菜をはじめとした伝統野菜を栽培し，興

味をもったことについて自分たちで調べ，収穫した野菜をそれぞれの家庭で調理してきました。

また，冬の伝統野菜の調理に向け，現在は学校の畑で４品目の伝統野菜を栽培しています。 

 

つきましては，当日の取材・報道をお願いします。 
 
取材の際は，１０月２８日（月）１７：００までに別紙取材申込書を送付願います。 
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実施日 ：１０月２９日（火）９：３０～１１：１５ 

実施場所：金沢大学附属小学校（石川県金沢市平和町１−１−１５） 

参加者 ：附属小３年児童 ２９名，谷口直子氏（株式会社こはく／フードコーディネーター） 

 

 
【ＫＵ５ Ｐｒｏｊｅｃｔ ＨＥＳＯ】とは 

金沢大学附属学校５校園が，学校を価値創造の拠点とし，未来を切り拓く人材を

育成するため，地域社会と協働で取り組んでいる社会課題解決型教育プログラ

ム。令和４年度からスタートし，様々な社会協働実践が行われている。 
https://project-heso.w3.kanazawa-u.ac.jp/ 

 

【本件照会先】 

金沢大学人間社会系事務部総務課附属学校事務係 重田 

TEL ０７６－２２６－２１８２（平日９：００～１７：００） 

               FAX ０７６－２４５－８６３０ 

e-mail: edfuzo1@adm.kanazawa-u.ac.jp  
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取材申込書 
 

 

報道機関名：                    

 

取材記者名：                 様  

 

連 絡 先：       （      ）        

同行者（カメラマン等）：      名（上記記者除く） 

カメラ等の内訳（台数）：               

                  （例）テレビカメラ １台 

 

 

 

 
【本件照会先】 

 
担当：金沢大学人間社会系事務部総務課附属学校事務係 重田 

TEL: ０７６－２２６－２１８２ （平日９：００～１７：００） 

FAX: ０７６－２４５－８６３０ 

E-mail: edfuzo1@adm.kanazawa-u.ac.jp  

 

取材を希望する場合は，本申込書を 

１０月２８日（月）１７：００までに 

下記の宛先へ送付してください。 

 

金沢大学 

人間社会系事務部総務課附属学校事務係 

FAX：076-245-8630 

別紙 
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